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邀 请 函

中华医学会糖尿病学分会
2020年9月

中华医学会学术会务部
2020年9月

医学术便函【2020】第350号

尊敬的________教授/医师：

由中华医学会、中华医学会糖尿病学分会主办，中华医学会糖尿病学分会血糖监测与治

疗新技术学组承办的“中华医学会糖尿病学分会血糖监测与治疗新技术学组2020学术年

会”将于2020年10月17日在线上精彩呈现。

中华医学会糖尿病学分会血糖监测与治疗新技术学组在第一届组长贾伟平教授，第二、三

届组长陈莉明教授和第四届组长包玉倩教授的带领下，在开展科研、患教和临床等方面取得了

很大进步，学术影响力与日俱增。本次年会主要聚焦糖尿病监测与治疗的新技术、新理念，围

绕“持续葡萄糖监测、新冠疫情下的血糖管理、糖化血红蛋白、胰岛素泵、代谢手术、无针注

射、人工智能”等学术前沿热点话题，邀请多位知名糖尿病专家在线进行交流探讨。

论坛将继续延续原有的特色，介绍糖尿病监测与治疗新技术的研究进展，注重先进性和实

用性，普及和提高相结合，在面向全国专家学者的同时，又兼顾广大基层的医务工作者，为广

大医务工作者打造更为广阔的学术交流平台。

在此，我们谨代表“中华医学会糖尿病学分会血糖监测与治疗新技术学组2020学术年

会”组委会，诚挚邀请您的参与，共同分享糖尿病监测与治疗新技术科研成果及诊治经验，同

心携手，推动本学术领域的进一步发展。
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10 月 17 日（星期六）
时间 讲题 讲者 主持

08:00-08:30 开幕式 
领导致辞：朱大龙教授、贾伟平教授、陈莉明教授

包玉倩

08:30-09:00 心血管获益的糖化血红蛋白达标控制：现实与期望 周迎生 朱大龙

09:00-09:30 从可疑 1 型糖尿病中寻找单基因糖尿病 杨    涛 陈莉明

09:30-10:00 降糖药物对 SARS-CoV2 的潜在作用 郑宏庭 贾伟平

10:00-10:30 新型实时动态葡萄糖监测系统性能介绍及应用 赵维纲 苏晓飞

10:30-11:00 糖尿病监测与治疗新技术进展 成志锋
高    莹
孙    莉

11:00-11:30 代谢手术的内科精细化管理 冯文焕
殷    峻
闵运兵

11:30-12:00 探索能满足中国 T2DM患者治疗需求的胰岛素起始治疗方案 张    楠 门莉莉

12:00-12:30 新型实时动态葡萄糖监测系统的特点及临床意义 沈    洁 高蕾莉

12:30-13:00 午餐

13:00-13:30 SGLT2 抑制剂：降糖外获益及相关机制 卞    华 王    尧

13:30-14:00 无针注射循证医学发展之路 潘    琦 杨    艳
段    炼

14:00-14:30 携手合作，全面掌握 —基于信息化多科联动院内血糖管理模式 任建功
高昕媛
王忠超

14:30-15:00 移动医疗与慢病管理的联结与探索 韩丽萍
林明珠
杜国利

15:00-15:30 运用持续血糖监测精细化管理妊娠期糖尿病 王育璠
王    冰
肖文华

15:30-16:00 探寻基础优化的新思路 郗光霞 马晓静

16:00-16:30 TIR 参数的临床应用价值探讨 莫一菲
郭    琳
龙    健

16:30-17:00 胰岛素泵应用常见问题应对措施 郑会珍 徐朝艳

17:00-17:30 未来院内院外一体化的虚拟糖尿病医院 赵晓龙
魏立民
郭    辉

17:30-17:40 闭幕式

        注：实际日程以最终执行为准
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专家介绍
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朱大龙

医学博士，二级主任医师，教授

南京大学、北京协和医学院、南京医科大学博士生导师，博士后导师

南京鼓楼医院内分泌科主任，享受国务院政府特殊津贴

中华医学会糖尿病学分会主任委员

中国医师协会内分泌代谢科医师分会副会长

J Diabetes副主编、Endocrine Reviews中文版主编及Diabetes Care

中文版、 Diabetes中文版、中华糖尿病杂志副主编

在Lancet Diabetes Endocrinol、J Hepatol、Diabetes Care、

Diabetes、Diabetologia、JCEM等杂志以第一及通讯作者发表SCI论文

76篇，总影响因子318.6分。研究成果获江苏省科学技术奖二等奖、中华

医学科技奖三等奖、江苏医学科技奖二等奖、江苏医学新技术引进奖二等

奖、中国胰岛素分泌研究组胰岛素分泌研究成就奖、2012及2014年度中

国糖尿病十大研究最具影响力奖。荣获国之名医·卓越建树、十大医学促

进专家荣誉称号、江苏医师奖等
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教授、主任医师，上海交通大学附属第六人民医院

博士生导师、973首席科学家

上海市糖尿病临床医学中心主任

上海市糖尿病重点实验室主任和上海市糖尿病研究所所长，兼任中华医

学会糖尿病学分会前任主任委员、国际糖尿病联盟西太区执委

针对中国人群糖尿病及肥胖的特点，在遗传机制、流行病学、诊断与治

疗、监测、管理模式及分子病因学都开展了系统性的研究工作。在国内

外杂志发表论文600余篇。获国家、教育部、上海市等各级科技进步奖

20项。获何梁何利奖、谈家桢临床医学奖、吴杨奖、亚洲糖尿病学会

杰出研究奖、中华医学会糖尿病学分会杰出科学贡献专家奖等荣誉。荣

获全国先进工作者、全国优秀科技工作者、上海市科技精英称号。当选

第十一、十二届全国人大代表

贾伟平 
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陈莉明

教授，博士生导师

国务院特贴专家

海河学者

天津市高校领军人才

天津医科大学朱宪彝纪念（代谢病）医院院长

兼任中华糖尿病学会副主任委员

中国微循环学会糖尿病与微循环学会副主任委员

天津糖尿病学会主任委员，国家自然科学基金评审人

《Diabetes Metabolism Research and reviews》、《中华内分泌代谢

杂志》、《中华糖尿病杂志》、《中华临床营养杂志》编委和《国际内

分泌与代谢病杂志》主编
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包玉倩

主任医师、教授、博士生导师

上海市领军人才

优秀学科带头人

现任上海交通大学附属第六人民医院内分泌代谢科主任

上海市糖尿病临床医学中心常务副主任

兼任中华预防医学会糖尿病预防与控制专业委员会副主任委员

中华医学会糖尿病学分会常务委员

上海市医学会糖尿病专科分会前任主任委员

主要从事肥胖、糖尿病及代谢综合征的临床研究

获得国家科技进步奖、中华医学科技奖、上海市科技进步奖等奖励
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周迎生

主任医师、教授、博导，科主任

首都医科大学附属北京安贞医院内分泌代谢科

从事内分泌代谢疾病临床诊治工作30年

兼任中国医师协会内分泌代谢分会常委

中华医学会糖尿病分会糖尿病监测与新技术学组副组长

中华医学会老年医学分会内分泌代谢学组委员

中华预防医学会糖尿病防控专委会主任委员

中华预防医学会理事

北京医学会内分泌分会常委

北京医师协会内分泌代谢分会常务理事等



10

中华医学会糖尿病学分会
血糖监测与治疗新技术学组2020学术年会
The 2020 Annual Conference on Advanced Technologies for Diabetes Monitoring and Treatments of Chinese Diabetes Society

杨 涛

二级教授、主任医师、博士生导师

内分泌科主任（南京医科大学第一附属医院/江苏省人民医院）

国际自身免疫糖尿病学会(IDS) / 委员、国际胰腺胰岛移植学会(IPITA) / 委员

中华医学会内分泌学分会 / 常委，免疫内分泌学组 / 组长

中国老年医学学会内分泌代谢分会 / 常委，老年胰岛代谢学术工作委员会 / 主委

江苏省医学会内分泌学分会 / 主任委员，江苏省内分泌代谢病质控中心 / 主任

人卫社高等学校五年制本科教材《内科学》(第9版)  / 编委

人民卫生出版社高等学校成人教育专升本《内科学》(第4版)  / 主编

Diabetes Research and Clinical Practice  / 副主编

 中华内分泌代谢杂志、中华糖尿病杂志 / 编委

主要研究方向为胰岛功能障碍与胰岛免疫损伤，主持在研国家自然

科学基金重点项目2项、主持完成国家自然科学基金面上项目3项、

以通讯作者发表SCI论文60余篇，包括Diabetes Care, Diabetes, 

Diabetologia, JCEM等期刊
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郑宏庭

陆军军医大学第二附属医院（新桥医院）内分泌科主任

国家杰出青年科学基金获得者

重庆市高校重点实验室主任

重庆市高校创新群体负责人 

中华医学会内分泌学分会全国委员 

中国医师协会内分泌代谢科医师分会全国委员

全军内分泌专委会委员

重庆市糖尿病专委会副主任委员

重庆市内分泌代谢科医师分会副会长

JCEM、中华内分泌代谢杂志、中华糖尿病杂志、生理学报编委

论文发表于Science Transl Med、Cell子刊Trends  Endocrin  Met、

EMBO子刊EMBO Mol Med、Hepatology、Diabetes 等期刊
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赵维纲 

北京协和医院内分泌科，主任医师

北京协和医院医疗委员会委员

北京协和医学院 ，博士生导师

中华临床营养杂志总编辑、北京医学杂志副总编辑

北京医学会糖尿病学会副主委

中国老年保健医学研究会老年内分泌与代谢分会 副主委

中国老年学学会内分泌代谢分会常委

中国妇幼保健协会围产营养与代谢专业委员会专家委员

自1990年于北京协和医院内分泌科工作至今，1995至1996年留学法国

以课题负责人承担十三五科技重大专项、北京市科委、北京市自然基

金，以课题副组长承担了国家十一五、十二五科技重大专项、国家卫生

计生委公益性行业科研专项等多项课题
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苏晓飞

主任医师  硕士生导师 

南京医科大学附属南京医院内分泌科副主任

南京市糖尿病防治中心副主任

亚洲糖尿病研究学会（AASD）委员

中华医学会糖尿病学分会糖尿病监测与治疗新技术学组委员

中华医学会糖尿病学分会基层工作学组委员

江苏省中西医结合学会内分泌专委会委员、学术秘书、全院血糖管理学

组副组长

南京市中医药学会副主任委员

南京医学会内分泌分会委员兼学术秘书

曾在新加坡国立大学医院内分泌科学习

负责国际多中心药物临床研究、省、市课题多项

近5年发表SCI及核心期刊论文40余篇
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成志锋

哈尔滨医科大学附属第四医院内分泌科主任

教授、硕士研究生导师、博士、博士后

亚太地区痛风联盟常务委员

中华医学会糖尿病学分会血糖监测学组副组长

中国老年学和老年医学学会老年病学分会常务委员

中华预防医学会甲状腺疾病防治专业委员会委员

中国老年病学和老年医学学会老年病学分会干细胞专家委员会副主任委员

中华医学会内分泌专业委员会高尿酸血症组委员

中华医学会内分泌专业委员会甲状腺学组委员

中华医学会糖尿病学分会糖尿病足与周围血管病学组委员

中华预防医学会组织感染与创伤预防与控制专业委员会委员

中国微循环学会糖尿病与微循环专业委员会常务委员

中国微循环学会糖尿病与微循环专业委员会糖尿病足学组副组长

黑龙江省医学会高尿酸血症与痛风分会主任委员

黑龙江省预防医学会糖尿病预防与控制分会主任委员
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高  莹

医学博士

北京大学第一医院内分泌科副主任

主任医师，教授，博士研究生导师

中华医学会内分泌学分会青年委员会委员

甲状腺学组及免疫内分泌学组成员

中华医学会糖尿病学分会血糖监测学组委员

北京医学会内分泌学分会委员

 研究方向为自身免疫甲状腺疾病

多次获得国家及北京市自然基金资助，已发表中英文论文60余篇，曾

获得“华夏内分泌大会青年研究者奖”，中华医学科技奖三等奖及教

育部一等奖，并入选了北京市“科技新星”及教育部“新世纪优秀人

才支持计划”。目前是CMJ等杂志的审稿人，中国全科医学杂志的青

年编委
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孙  莉

博士，副主任医师，副教授，安徽医科大学第一附属医院

任中华医学会糖尿病学分会第九届委员会流行病与预防学组委员

中华医学会糖尿病学分会第九届委员会糖尿病监测与治疗新技术学组委员

安徽省医学会糖尿病学分会第二届委员会委员兼秘书

安徽省医学会内分泌学分会甲状腺疾病专业学组秘书

安徽省老年医学会会员从事临床工作17年，擅长诊治内分泌代谢疾病，

如糖尿病、甲状腺疾病、肥胖症、性腺及垂体疾病等，尤其对治疗1型

糖尿病、甲状腺疾病、妊娠合并糖代谢异常及甲状腺功能异常有丰富经

验。发表临床科研论文十余篇
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冯文焕

南京大学医学院附属鼓楼医院内分泌科主任医师

医学博士，硕士生导师，副教授

中华医学会糖尿病学分会血糖监测学组委员

中华医学会糖尿病学分会肥胖与糖尿病学组委员

江苏省糖尿病学会委员

江苏医师协会糖尿病专委会委员

江苏省中西医结合学会糖尿病一体化诊疗专业委员会委员

研究方向：肥胖及代谢综合征，代谢相关脂肪性肝病
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殷  峻

上海交通大学附属第六人民医院内分泌代谢科主任医师

博士生导师，上海市第八人民医院内分泌代谢科执行主任

入选“上海市浦江人才计划”和“上海交通大学医学院高峰高原计划”

兼任中华医学会内科学分会青年委员会副主任委员

中国中西医结合学会内分泌专业委员会委员

中国老年学和老年医学学会基层慢病防治管理分会委员

上海市医学会糖尿病专科分会委员兼糖尿病教育与管理学组副组长

上海市中西医结合学会青年工作专业委员会常务委员

上海市医学会医疗事故技术鉴定专家

Obesity Medicine编辑部主任

《中华糖尿病杂志》英文编审和《BMJ中文版》通讯编委等

曾获得“上药杏林育才奖”等奖励
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闵运兵

中山大学附属第一医院内分泌内科 副主任医师

中华医学会糖尿病学分会第九届委员会糖尿病检测与治疗新技术学组委员

白求恩精神研究会内分泌和糖尿病学分会常务理事

广东省临床医学学会-糖尿病教育与支持专业委员会第一届副主任委员

广东省老年保健协会动脉粥样硬化性疾病专业委员会第一届常务委员

从事临床工作近30年有丰富的临床经验，在糖尿病诊治方面有相当的

经验和独到见解
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张  楠

博士,硕士生导师，邵逸夫医院内分泌科主任医师

中华医学会糖尿病分会血糖监测学组全国委员

中华医学会糖尿病分会妊娠糖尿病学组的全国委员

浙江省医学会内分泌代谢病学会委员

浙江省医师协会内分泌代谢分会委员

中国肿瘤防治联盟浙江省甲状腺肿瘤专业委员会委员

主持多项国家及省厅级科研课题,在国内外发表论文10余篇
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门莉莉

博士学位，主任医师，硕士研究生导师

曾于美国芝加哥大学研修1年

现就职于大连医科大学附属第一医院内分泌科

学术兼职：

中华医学会糖尿病学分会糖尿病监测与治疗新技术学组委员

辽宁省医学会糖尿病学分会青年委员会副主任委员

辽宁省医学会糖尿病学分会第八届委员会秘书

辽宁省预防医学会糖尿病预防与控制专业委员会委员

大连市医学会糖尿病学分会第二届委员会委员、秘书

科研成果：

主持国家自然科学基金青年基金1项、辽宁省自然科学基金2项

大连市科技局课题1项

以第一作者发表SCI论文6篇

以主要完成人荣获辽宁省、大连市科技进步二等奖各1项
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沈洁    

主任医师、教授、博士生导师，南方医科大学顺德医院院长，内分泌代

谢科学科带头人

中国医师协会内分泌代谢分会委员

中国保健协会糖尿病分会副主任委员

广东省医学会内分泌学分会副主任委员

广东省药学会内分泌代谢用药专家委员会主任委员

顺德医学会会长

广东省“三八红旗手”、全国“敬佑生命”十佳科普影响力奖、“广东

医师奖”获得者

获得国自然、市重大课题、省级各类基金近20项，发表论文近200篇，

担任教育部全国统编教材 副主编3部
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高蕾莉

北京大学人民医院内分泌科副主任医师，博士

中华医学会糖尿病学分会血糖监测与治疗新技术学组委员

中华医学会糖尿病学分会神经并发症学组委员
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卞  华

主任医师，医学博士，博士生导师

复旦大学附属中山医院内分泌科副主任，肥胖、脂肪肝与代谢紊乱

亚专科主任

中华医学会内分泌分会第十届青年委员会委员 

中华医学会糖尿病学分会血糖监测学组副组长

中国生物物理学会代谢生物学分会理事

上海市医学会糖尿病专科分会委员

《中华糖尿病杂志》《中华医学杂志》《中华全科学杂志》编委

曾在芬兰赫尔辛基大学做访问学者一年。主要致力于肥胖、脂肪肝、

糖尿病等代谢疾病的研究。主持或参与国家自然科学基金，国家973课

题、和上海市科委课题，上海市科委医学重点项目等多项科研项目。在

Free Radic Biol Med，Clin Nutr等杂志发表论文60余篇
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王  尧

东南大学附属中大医院内分泌科 主任医师 博士生导师

中华预防医学会糖尿病预防与控制专业委员会委员

中华医学会内分泌学学分会脂代谢学组委员

中华医学会糖尿病学分会糖尿病监测与治疗新技术学组委员

江苏省医学会糖尿病学分会委员

江苏省医学会糖尿病学分会肥胖与营养学组成员

江苏省中西医结合内分泌分会常委

江苏省中西医结合糖尿病一体化诊疗学会常委

南京市内分泌学会糖尿病诊疗技术学组组长

江苏省医学会和南京市医学会医疗事故鉴定专家

从事内分泌疾病和糖尿病临床、教学和科研工作二十多年。培养研究

生30余人，发表SCI论文及核心期刊论文40余篇，主/参编专著4部。

主持国家自然科学基金和省自然科学基金研究项目，对糖尿病胰岛功

能损伤的分子机制和肥胖、内分泌代谢病发病理论有较深入的研究和

临床经验
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潘  琦

北京医院内分泌科副主任

北京医院全科医师培训基地副主任

主任医师，副教授，硕士生导师

中华医学会糖尿病学分会糖尿病监测与治疗技术学组副组长

中华医学会糖尿病学分会基层管理学组副组长

中国老年保健研究会老年骨质疏松分会秘书长

中华医学会老年医学分会内分泌学组副组长

北京医学会糖尿病分会常委兼秘书

主持国家省部级课题六项，参与多项国家重大攻关课题、国家自然科学

基金、卫生部行业基金等项目

国内外核心期刊发表论文100余篇

《Diabetes Care中文版》《中华老年医学杂志》《中国糖尿病杂

志》、《中国心血管病杂志》《北京医学》编委
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杨 艳

四川省人民医院内分泌科 主任医师 硕士研究生导师

四川大学华西临床医学院内分泌与代谢专业硕士

曾赴美国犹他大学医学院糖尿病暨内分泌中心研修

四川省人民医院与美国Joslin糖尿病中心合作，住院患者血糖管理项目

主要负责人

四川省卫生健康委员会学术技术带头人

中华医学会糖尿病学分会第九届委员会糖尿病监测与治疗新技术学组委员

四川省预防医学会内分泌代谢性疾病防控分会副主任委员

四川省医学会内分泌分会激素检测与临床应用专业学组副组长

四川省医疗卫生与健康促进会理事

四川省医学会骨质疏松专业委员会委员

成都市医学会骨质疏松专科分会常务委员

曾获四川省医学科技奖二等奖和成都市科技进步奖二等奖
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段  炼

重庆医科大学附属第三医院内分泌疾病中心 副主任

主任医师, 硕导

重庆市中青年医学高端人才

英国帝国理工学院访问学者

中华医学会糖尿病学分会糖尿病监测与治疗新技术学组委员

中华医学会糖尿病学分会微血管并发症病学组委员

中国垂体腺瘤协作组全国委员

重庆市医学会内分泌专委会青年委员会副主任委员

重庆市医学会神经外科分会垂体腺瘤学组专业委员会副组长

重庆市医师协会内分泌代谢医师分会内分泌高血压学组副组长

《中华医学杂志》、《重庆医科大学学报》审稿专家  

 研究方向：垂体及肾上腺肿瘤诊治      中重度亚急性甲状腺炎诊治        

主持包括中华医学会儿科内分泌遗传代谢学组西部中青年研究基

金、NIH Clinical trail(NCT 01837433)在内多项研究，成果发表于

JCEM、Endocrine Practice、BMC Endocrine Disorders等专业杂志
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任建功

教授、主任医师，硕士研究生导师

兰大二院内分泌代谢科主任 

学术任职：

兰州大学第二医院内分泌实验室主任，兰州大学第二临床医学院内科学

教研室副主任，内分泌代谢教研室主任，中国医师协会内分泌代谢医师

分会全国委员，中华医学会糖尿病学分会足病与周围血管病变学组委

员，中华医学会糖尿病学分会糖尿病监测与治疗新技术学组委员，中华

医学会内分泌学分会神经与内分泌学组委员，甘肃省医学会糖尿病专业

委员会副主任委员，甘肃省内分泌代谢医师分会常委。发表论文30余

篇，获得科研成果5项，出版著作4部
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高昕媛

哈尔滨医科大学附属第一医院 内分泌科

主任医师，博士，博士后，硕士研究生导师

中华医学会糖尿病学分会血糖监测与治疗新技术学组委员

黑龙江省中医药学会老年病专业委员会、青年委员会副主任委员

黑龙江省医学会高尿酸血症与痛风分会委员
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王忠超

临床医学博士，副主任医师，硕导

青岛大学附属医院内分泌科病区副主任

任中华医学会糖尿病检测与治疗新技术学组委员

中国老年医学学会内分泌代谢分会青年委员

中国卫生信息与健康医疗大数据学会糖尿病专业委员会青年委员

中华医学会青岛市糖尿病分会青年副主任委员

中华医学会青岛市内分泌分会委员

山东省老年医学学会内分泌代谢分会委员

主从事糖尿病精准诊疗、痛风基础与临床研究

主持新技术新项目1项------血糖一体化管理

参与国和省自然课题4项，市科技局课题3项

参与获省科技奖4项，市科技进步奖4项

发表论文20余篇，参编专著4部

开展糖尿病精准治疗专病门诊
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韩丽萍

医学博士，主任医师，硕士研究生导师

天津医科大学朱宪彝纪念医院（代谢病医院）老年病科

中华医学会糖尿病分会糖尿病监测与治疗新技术学组委员

中国老年保健医学研究会老年内分泌与代谢病分会委员

中国微循环学会糖尿病与微循环专业委员会糖尿病神经病变学组委员

擅长2型糖尿病及其各种急慢性并发症、1型糖尿病及脆性糖尿病、老

年内分泌与代谢病等多种老年病的诊治。主持及参与天津市科委、卫生

局、天津医科大学等多项科研课题的研究工作，发表SCI及中华级科研

论文数十篇
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林明珠

厦门大学附属第一医院内分泌糖尿病科主任医师、教授

厦门市糖尿病研究所副所长

中国女医师协会糖尿病专委会委员

中华医学会糖尿病学分会血糖监测与新技术学组委员

中国老年学会内分泌代谢分会委员

中国医师协会内分泌代谢科医师分会1-4届委员

中华医学会老年医学分会内分泌学组委员

福建省糖尿病学分会副主任委员
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杜国利

新疆医科大学第一附属医院内分泌科

博士，副主任医师、副教授、硕士研究生导师

中华医学会糖尿病学分会血糖监测学组委员

新疆医学会内分泌与糖尿病学专业委员会青年委员会委员

白求恩精神研究会内分泌和糖尿病学分会委员

主持1项新疆医科大学教改课题，发表教学论文9篇，参编2部教材，其

中一部为副主编

主持1项国家级自然科学基金、1项自治区自然基金；参与1项“863”

计划课题；参与10余项国家及省级科研课题

发表SCI论文10余篇及中文核心期刊文章30余篇

2015年新疆医科大学“教学能手”

2016年作为参与人获新疆科技进步一等奖

2018、2019、2020年获新疆博士研究生奖学金

2019年获博士研究生国家奖学金   

主要研究领域：

1. 肥胖、糖尿病等代谢性疾病诊治；

2. 甲状腺癌的诊断及术后随访、甲亢诊治；

3. 身材矮小、发育异常、垂体瘤等内分泌遗传病
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王育璠

医学博士、博士研究生导师，上海交通大学附属第一人民医院内分泌代

谢科主任医师，南院执行主任

主要研究方向为妊娠合并内分泌疾病及产后随访，持续血糖监测及胰岛

素泵的临床运用

承担国家自然科学基金等多项课题，以第一作者或通讯作者发表论文

50余篇,  其中在JCEM，Thyroid 等杂志发表SCI 论文近20篇。

曾获Asia Pacific CODHy Young Scientist Award，入选上海市浦江

人才计划、上海市“医苑新星”杰出医学人才、上海交通大学医学院高

峰高原计划—研究型医生

担任中华医学会内分泌学分会糖尿病学组中华医学会糖尿病分会妊娠糖

尿病学组、中华医学会糖尿病分会血糖监测与治疗新技术学组委员、上

海市医学会内分泌分会委员兼秘书、世界临床药物杂志编委等
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王  冰

博士、副主任医师、硕士研究生导师，大连市中心医院内分泌科 

中华医学会糖尿病学分会 糖尿病监测与治疗新技术学组委员

中国糖网筛查工程辽宁省专家委员会委员兼秘书

大连市医学会内分泌学分会委员兼秘书

2005年及2018年先后2次于北京大学糖尿病中心学习

2012年于美国伊利诺伊大学香槟分校访问学习

参与多项国家自然科学基金、重大研究计划，辽宁省自然科学基金项目

第一作者发表国内外论著10余篇，2017年获辽宁省自然科学学术成果

奖 学术论文三等奖

主要从事代谢性核受体FXR与脂滴相关蛋白17β-HSD13在代谢相关

脂肪性肝病中的作用研究
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肖文华

北京大学第三医院内科副主任，内分泌科副主任，副主任医师

常年从事内分泌科临床工作，并承担了一定数量的教学、科研工作，在

临床药物试验方面有较多经验。对于内分泌科常见疾病如糖尿病、甲状

腺疾病等的诊治有着丰富的临床经验，近年来从事糖尿病患者的骨代谢

研究。

现任中华医学会内分泌学分会骨代谢学组、肾上腺学组委员；中华医学

会骨质疏松分会质控与诊断学组委员、中国老年保健医学会老年骨质疏

松分会委员；中华医学会北京内分泌学分会委员
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郗光霞

山西白求恩医院内分泌科，主任医师，医学博士，硕士研究生导师

山西省学术技术带头人

山西省省优专家

中国医师协会内分泌代谢科医师分会常委

中国微循环糖尿病与微循环专业委员会常委

中国医师协会内科医师分会委员，

中华医学会糖尿病学分会血糖监测、教育与管理学组委员

中华预防医学会糖尿病预防与控制专业委员会委员

中国医师协会青春期医学专业委员会委员

中国医师协会睡眠专业委员会委员

山西省基层卫生协会内分泌专业委员会主任委员

山西省医学会内分泌专业委员会副主任委员

山西省医学会骨质疏松与骨矿盐病专业委员会副主任委员

山西省医师协会内分泌分会副会长

山西省医师协会生长发育分会副会长

山西省内分泌专业质控部副主任，澳大利亚Curtinuniversity访问学者
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马晓静

医学博士、上海交通大学医学院硕士生导师

上海交通大学附属第六人民医院上海市糖尿病研究所副研究员

兼任上海市医学会内分泌专科分会脂肪肝与代谢学组副组长、中华医学

会糖尿病学分会糖尿病监测与治疗新技术学组委员

主要从事肥胖、血糖监测及糖尿病家系的相关研究

近年来先后主持国家自然科学基金及上海市自然科学基金等项目。以第

一/通讯作者（含并列）发表SCI收录论文80篇，迄今获国家科技进步

奖、中华医学科技奖、上海市科技进步奖等奖励10余项 
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莫一菲

医学博士，上海交通大学附属第六人民医院内分泌代谢科主治医师

青年学术骨干，主要研究方向为持续葡萄糖监测及其临床应用，以第一

作者/共同第一作者发表SCI论文8篇

参与编写中英文版论著《持续葡萄糖监测》

主持国家自然科学基金青年课题一项（2015.1-2017.12）

入选2017年“上海青年医师培养资助计划”

曾获中华医学会糖尿病学分会第六届血糖监测论坛中青年论文竞赛第一名
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郭  琳

深圳大学总医院内分泌科 副主任医师 副教授

中华医学会内分泌学分会糖尿病学组委员

中华医学会内分泌学分会中西医结合学组委员

中国老年医学学会内分泌代谢分会委员

中华预防医学会糖尿病预防与控制专业委员会委员

中国研究型医院学会创面防治与损伤组织修复专业委员会糖尿病学组委员

中国医药教育协会糖尿病学委员会委员

黑龙江省医师协会内分泌代谢病青年专业委员会副主任委员
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龙  健

副主任医师，副教授，博士

学习经历：

2000.07-2003.07  华西医科大学 内科学硕士

2009.07-2012.07  重庆医科大学 内分泌专业博士

2010.12-2011.12  法国鲁昂大学进修学习一年

工作经历：

2003.07-2007.05  重庆医科大学附属第一医院内分泌科，医师

2007.05-2014.11  重庆医科大学附属第一医院内分泌科，主治医师

2014.11-至今      重庆医科大学附属第一医院内分泌科，副主任医师

任职：中国内分泌医师协会青委会委员

中华医学会糖尿病分会第八届委员会血糖监测学组委员、免疫内分泌
学组委员

中国研究型医院甲状旁腺及骨代谢性疾病专业委员会委员

重庆市医学会内分泌委员会甲状腺学组副组长

共发表医学论文30余篇，SCI论文10余篇     

负责中华医学会青年专才培养资金1项，中华国际医学交流基金会甲状
腺中青年医生研究项目 1项，重庆市卫计委课题1项，重庆市科委课题1
项，重庆市科卫联合项目1项

参与国家自然科学基金3项，重庆市科委自然科学基金2项

多次在全国内分泌年会、EASD、ETA、ATA年会进行壁报交流及口
头报告。

2013年作为主要成员获得“中华医学会科技进步三等奖”

目前主要研究方向为甲状腺及其他内分泌疾病
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郑会珍

山东大学齐鲁医院内分泌科护士长

中华医学会血糖监测学委员

国际医学保肢联盟护理分会委员

中国医疗保健国际交流促进会糖尿病教育与管理分会胰岛素注射小组委员

中国糖尿病教育辅导员

山东省糖尿病护理学会委员

山东省治未病护理学会副主任委员

山东省营养学会委员
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徐朝艳

中山大学附属第一医院副主任护师 护士长 博士研究生学历 

学术及社会任职：

第八届广东省护理学会糖尿病专委会副主任委员

中华护理学会糖尿病专委会专家库成员

中华医学会糖尿病学分会第九届委员会糖尿病监测与治疗新技术学组委员

广东省临床医学学会糖尿病教育与支持专业委员会常务委员

中华护理杂志社《国际护理科学（英文）》编委

《现代临床护理》杂志编委

广东省护士协会慢病管理分会副会长

广东省护士协会研究分会副会长中山大学护理学院菁英导师
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赵晓龙

博士、主任医师，复旦大学附属华山医院内分泌科 

中华医学会糖尿病分会糖尿病监测与治疗新技术学组委员

中国生物物理学会临床罕见代谢病专业分会委员

上海食疗学会内分泌代谢专业委员会副主任委员

上海医学会糖尿病分会糖尿病监测与治疗新技术学组副组长

上海医学会内分泌代谢分会青年委员会副主任委员

获得上海市人才发展资金计划资助(人才项目），曾在美国的梅奥诊所

和霍普金斯医院内分泌临床进修学习，以负责人申请到国家自然基金

上海市科委科技支撑项目新药创新基金，申康适宜技术推广项目等10

项基金。以第一作者或通讯作者发表SCI文章12篇，目前从事院内血糖

管理、肾上腺和垂体疾病的临床和科研工作
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魏立民

主任医师，教授，医学博士，博士研究生导师，河北省人民医院内分泌

科副主任

第四军医大学本科，第二军医大学硕士，河北医科大学博士，曾留学日

本和意大利

中华医学会糖尿病学分会血糖监测学组委员、内分泌学分会性腺学组委

员，河北省糖尿病防治协会常务理事，河北省糖尿病学分会委员

长期从事内分泌代谢疾病的临床诊治及基础研究，承担多项省部级科研

课题，在国内外期刊发表相关论文50余篇，主编及参编著作多部

专长于糖尿病及其并发症，甲状腺疾病，性发育异常等疾病的诊治 
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郭  辉

副主任医师，西安交通大学第一附属医院内分泌代谢科副主任

中华医学会糖尿病学分会第九届委员会糖尿病监测与治疗新技术学组委员

中国研究型医院学会糖尿病学专业委员会委员

中国罕见病联盟下丘脑垂体疾病学组委员

陕西医学会糖尿病学分会第四届委员会常务委员

陕西医学会内分泌学分会第九届委员会常务委员

陕西省医师协会内分泌代谢科分会常委兼总干事

西安市内分泌糖尿病学会副主任委员

中华糖尿病杂志及西安交通大学学报（医学版）审稿专家

先后主持国家自然科学基金研究项目、科技部重大慢性非传染性疾病防

控研究重点研发项目子课题等多项课题的研究，同时参与多项国家自然

科学基金研究项目及省部级科学基金研究项目的研究
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心血管获益的糖化血红蛋白达标控制：现实与期望

首都医科大学附属北京安贞医院内分泌代谢科

周迎生

       糖化血红蛋白水平是糖尿病治疗中的重要监测指标。1955年Kunkel等研究发现血红蛋白中的

“HbA3”成分，1961年Schneck等证实HbA3=HbA1a+HbA1b+ HbA1c。1975年Koenig等

报道，糖尿病患者的HbA1c水平与1个月前的空腹血糖相关。糖化血红蛋白水平能否作为糖尿病

长期控制的监测评价指标呢？既往研究证实，（1）GHb每升高1%≈平均血糖升高20~30mg/dl

（1.1~1.7mmol/L）；（2）GHb最能反映近1~2个月的平均血糖水平，r=0.61~0.76。因此，糖

化血红蛋白水平是反映慢性血糖平均水平的可靠指标，糖尿病患者的HbA1c控制目标为<7.0%。

2020年中华医学会糖尿病分会发布了新的中国成人2型糖尿病患者糖化血红蛋白控制目标及达标策

略专家共识，提出糖化血红蛋白（HbA1c）控制目标应遵循患者为中心的个体化原则，即根据患者

的年龄、病程、健康状况、药物不良反应风险等因素实施分层管理。既往研究证实，糖尿病患者的

糖化血红蛋白＞7%，心脑血管及微血管并发症均显著升高。然而，有研究发现，严格控制血糖（糖

化血红蛋白＜6.5%），尽管全因死亡率降低，但心血管事件未获益甚至增加风险，问题出在了哪

里？糖尿病的主要并发症及首要死因是冠心病。由于高血压、血脂异常、高血糖、超重/肥胖等是糖

尿病和冠心病的共同危险因素，因此，多重危险因素控制是改善心血管预后的重要策略。既往研究

提示，严格控制血糖的心血管事件增加与低血糖事件有关，夜间猝死率高。实际上，严格控制血糖

≠低血糖高发，因部分降糖药物导致的低血糖高发，也是引起冠心病患者心血管事件增加的重要原

因。因此，心血管获益的糖化血红蛋白达标控制标准并不是问题所在，药物的选择和治疗过程中的

合理监测病情才是改善心血管预后的关键所在，应该加强临床研究。
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SGLT2 抑制剂：降糖外的获益及相关机制

复旦大学附属中山医院

卞华

     钠-葡萄糖协同转运蛋白2 (SGLT2)抑制剂是2型糖尿病有效的治疗方法，与改善血糖控制、

降低体重和血压有关。在对糖尿病患者进行的大型的CVOT试验，以及其他一些探讨SGLT2抑

制剂对心脏、肾脏作用的RCT研究中发现，SGLT2抑制剂可改善心血管和肾脏不良结局，包括

心力衰竭住院治疗，3P-MACE, 蛋白尿，肾脏复合终点等。这种益处扩展到有心力衰竭且射血

分数降低的非糖尿病患者，或者除多囊肾病,狼疮性肾炎, ANCA-相关性血管炎的CKD患者中。

这些获益的可能机制除了与SGLT2改善血糖有关，尿糖和尿钠的排泄增加导致渗透性利尿，血

浆容量减少、随之而来的血细胞比积升高、血管功能改善、血压降低和组织钠处理的变化都可能

发挥作用。另外SGLT2抑制剂可减少脂肪组织介导的炎症和炎性细胞因子, 增加脂肪酸的氧化和

生酮作用从而改善心脏能量代谢,减少氧化应激,降低血清尿酸水平,减少肾小球超滤和蛋白尿。未

来，需要更多的研究验证SGLT2抑制剂降糖外获益及明确相关机制。
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运用持续葡萄糖监测精细化管理妊娠期糖尿病

上海交通大学附属第一人民医院内分泌代谢科

王育璠

     国际糖尿病联盟的数据显示，2019年全球超过2千万活产儿（平均每6个中就有1个）受

到母亲孕期高血糖的影响，其中约83.6%是妊娠期糖尿病（gestational diabetes mellitus, 

GDM）。GDM是妊娠期间最常见的并发症之一，增加围生期母婴不良妊娠结局。持续葡萄糖监

测（continuous glucose monitoring, CGM）可获得至少3天的连续血糖图谱，是了解患者血

糖特征和进行血糖管理的有效工具，描述不同妊娠期高血糖类型以及不同孕期的血糖特征，并对

患者进行教育。通过CGM可以了解患者血糖波动情况，我们及文献研究发现GDM患者血糖波动

指标可能与不良妊娠结局相关。此外，已有部分研究结果提示GDM患者进行多次CGM可显著

减少血糖波动及妊娠结局（特别是新生儿不良妊娠结局如巨大儿、新生儿低血糖等），但结论不

一。佩戴CGM对患者生活的影响小，有利于GDM患者及时调整治疗方案，以优化血糖控制，但

仍需更多高质量的随机对照试验进一步证实CGM对GDM患者的血糖控制及妊娠结局的价值。
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胰岛素泵应用常见问题
应对措施

山东大学齐鲁医院

郑会珍

胰岛素泵治疗的定义

胰岛素泵治疗是采用人工智能控

制的胰岛素输入装置，通过持续皮下

输注胰岛素的方式，模拟胰岛素的生

理性分泌模式从而控制高血糖的一种

胰岛素治疗方法。

胰岛素泵治疗终极目标？
   提高生活质量，不光是血糖稳定控制

• 胰岛素的输注与胰岛素的需求匹配

• 根据胰岛素的需求设置多段基础率

• 通过餐前大剂量功能随时补充胰岛素

CSII：无限接近生理性分泌的胰岛素给药方式

胰岛素泵特点：

主要内容

• 1.胰岛素泵使用简介

• 2.胰岛素泵输注部位选择

• 3.胰岛素泵输注管路管理

• 3.胰岛素泵异常情况的处理

胰岛素泵输注模式

• 模拟人体生理性胰岛素分

泌模式              

• 脉冲式分泌

• 基础+餐时分泌模式

午餐早餐 晚餐 加餐

胰
岛

素

分泌特点

• 更有利于血糖控制

• 平稳控制血糖，减少血糖波动

• 更少的体重增加

• 明显减少低血糖发生的风险

• 减少胰岛素吸收的变异

• 加强糖尿病围手术期的血糖控
制

• 降生活低慢性并发症的发生率

• 提高患者质量

• CSII疗法减少整体治疗费用

胰岛素泵治疗的优势
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短期应用

•入院高血糖患者短
期摸索剂量再过渡到
皮下胰岛素治疗
•初发2型糖尿病患者
强化治疗
•非内分泌科高血糖
管理
•妊娠糖尿病

长期应用

• 1型糖尿病患者

• 2型糖尿病β细胞功能
衰竭的患者

•无症状低血糖

•要求有生活质量的胰
岛素治疗患者

•黎明现象严重的患者

胰岛素泵的应用及最佳适应症

胰岛素输注部位选择

§通常首选腹部，其他部位包

括大腿前侧、臀上部、背部

下方、髂骨上方（腰间赘肉）

与上臂外侧。

§需避开腹中线、疤痕、胰岛

素注射硬结、腰带位置、妊

娠纹和脐周2～3cm 以内

§妊娠中晚期的患者慎选腹部

妊娠期

• 妊娠早期植入部位同成人；

• 妊娠中期植入部位可以选择腹部外侧，如耻骨联合以上 1 cm、最
低位肋骨以下 1 cm、脐周 2-3 cm 以外的双侧胁腹部；

• 妊娠晚期可以选择双侧大腿前外侧的上 1/3、上臂后外侧的中 1/3、
双侧上臀部后外侧或腹部外侧等部位、髂骨上方

主要内容

• 1.胰岛素泵使用简介

• 2.胰岛素泵输注部位选择

• 3.胰岛素泵输注管路管理

• 3.胰岛素泵异常情况的处理

• 1 〜 3 月龄的患儿可选择在大腿进行穿刺

• 6 〜 12 个月龄的患儿，喜匍匐爬行，可选择大腿前外侧上 1/3，
避免爬行对注射部位带来的摩擦

11

主要内容

• 1.胰岛素泵使用简介

• 2.胰岛素泵输注部位选择

• 3.胰岛素泵输注管路管理

• 3.胰岛素泵异常情况的处理
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针头的正确选择

斜插软针适合人群：
30-45 °斜插角度植
入，深度可控
喜爱软针患者
体型偏瘦或肌肉型患
者
运动型患者(软针容易
脱出)
孕妇(从第二阶段孕周
期开始)
输注部位反复感染患
者(透明窗口可观察部
位有否红肿)

直插软针适用人群：
喜爱软针患者
容易晕针患者(希
望借助助针器)
追求佩戴最大舒适
度和方便性患者
6mm针长适合BMI体
重指数正常或偏低
的人群
9mm针长适合BMI体
重指数正常或偏高
的人群

钢针适用人群：
创面小、不宜堵管
对软管有反应或偏爱硬针
患者；
追求操作简单，输注可靠
的患者
皮肤容易过敏，容易发生
堵管的患者
6mm针长适合婴儿，儿童，
孕妇(最多到第二阶段孕
周期)，偏瘦的成人，BMI
体重指数正常或偏低的人
群
8,10mm适合BMI体重指数
正常或偏高的人群

输注部位皮肤问题

16

 2008年，在一个对50个儿童青少年进行的超过6
个月的调查研究表明:
 1. 94%的患者出现了小于3mm的疤痕(A)
 2. 66%出现皮肤红斑但是无节结(B)
 3. 62%有皮下节结(D)
  4.42%出现了脂肪增生(F)

参考文献：Conwell LS, Pope E, Artiles AM, Mohanta A, Daneman A, Daneman D. Dermatological complications 
of continuoussubcutaneous insulin infusion in children and adolescents.J Pediatr. 2008;152(5):622–8. Epub 

2008 Jan 22.

严重的感染事件

1983年，美国一位12岁女孩10天未更换管路
造成输注部位葡萄糖球菌脓肿而中毒死亡。
后续研究表明管路使用超过48小时，皮肤发
生急性并发症的风险会大大增加。

18

目前仍然可以在“美国疾病控制中心”（CDC）
的官网上查询到该案例

延长使用输注管路带来的问题

• 输注部位皮肤问题

• 血糖控制水平不佳

拒绝延长输注管路使用时间而增加皮肤感染

·  瘙痒·  肿胀 ·  擦伤·  疼痛

使用输注管路超过3天的患者，其注射部位

发生刺激的风险增加到正常使用者的4倍

延长输注管路引起血糖升高

• 2010年，德国科学家Schmid，通过对12个I型糖尿病人的研究表明，
同一输注管路在使用超过3天之后，平均血糖值就会稳步提高。1

19

使用天数 平均血糖

1 7.5mmol/L

3 8.4mmol/L

5 9.0mmol/L

7 11.6mmol/L

1. Volkmar Schmid, Ph.D., Cloth Hohberg, M.D., Marcus Borchert, M.Sc.,1Thomas Forst, M.D., and Andreas Pfützner, 
M.D., Ph.D.” Pilot Study for Assessment of Optimal Frequency for Changing Catheters in Insulin Pump Therapy—
Trouble Starts on Day 3”; Journal of Diabetes Science and Technology; Volume 4, Issue 4, July 2010
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美国CDC对于管路应用的建议

• 医护人员应该按照如下要求
去教育患者

• 在植入输注管路之前应该
洗手

• 注射部位应该做无菌消毒

• 确保针头在输注部位固定

• 使用无菌胶布覆盖注射点

• 每48~72小时更换输注部
位和输注管路

• 病人应该每天观察和评估
输注部位是否有感染

20

主要内容

• 1.胰岛素泵使用简介

• 2.胰岛素泵输注部位选择

• 3.胰岛素泵输注管路管理

• 4.胰岛素泵异常情况的处理

常见报警类型

A 低电量 B 低剩余液量

C 无输注 D 静电

《中国胰岛素泵指南》(2014)

21

报警处理方法

•查看报警信息：主屏幕按动任意按钮

•阅读报警信息：包含清除报警的方法

•清除报警提示

•按报警提示查找原因并处理

•检查泵设置：如时间/日期、基础率等

低电量

更换电池超过

时限（5分

钟）、

电池测试失败、

电池电量低等 

低剩余量

剩余胰岛素

液量低于胰

岛素泵设置

值

无输注

储药器内胰

岛素用尽

输注管路压

力增高

报警原因
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低电量

消除报警、

按照报警信息提示更换

新电池、

检查设置

低剩余量

检查储药器剩余液

量，如液量不足，

重新更换新的储药

器及管路

无输注

分段测试：在快速分离器处断开，

设置5U定量充盈，如有胰岛素流出，

则说明堵塞出现在快速分离器以下

的部分或（和）植入部位，立即更

换整套输注管路及植入部位

如快速分离器处无胰岛素流出并再

次报警，则取下储药器，再用空泵

设置5U定量充盈，无报警，说明堵

塞出现在输注管路快速分离器以上

部分，更换整套管路；如有，说明

胰岛素泵故障

报警处理方法

§轻敲外壳除去表面的水。

§打开储药仓，检查储药仓和注射器内是否进水，

如潮湿，则在浸水后10分钟内将其完全擦干、晾

干。

§使注射器完全干燥，不要把潮湿的注射器放进泵

内。

§不要使用热吹风，否则会损害泵内的电子部件。

§检查电池仓和电池，如潮湿则等其完全干燥后，

再使用胰岛素泵。

§进行一次自检。

§检查所有连接是否牢固。

§检查液晶显示器、键盘和泵壳体是否出现

裂纹或损坏。

§检查输注管路（包括管接头和输液管）是

否存在裂纹或损坏。

§查看状态屏幕、基础率及其他设置。

§从设置菜单中执行自检。

胰岛素泵浸水 胰岛素泵跌落

有两种情况泵无法报警

胰岛素失活 胰岛素泄露

感谢聆听
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未来院内院外一体化的虚拟糖尿病医院

复旦大学附属华山医院内分泌科

赵晓龙

摘要：阐述虚拟糖尿病医院的组成要素、发展背景和可能的实施路径和情景。医用级别的可穿戴

设备的应用（比如联网血糖仪和动态血糖监测设备、可计量的皮下胰岛素输注工具、智能联网的

慢性药箱），互联网慢病平台的建立以及基于大数据的智能决策系统的应用、互联网慢病管理服

务思维，互联网药方以及物流的进步是构成院内院外一体化的虚拟糖尿病医院的主要要素。内分

泌服务病种的特点以及国内外的发展趋势使得内分泌科建立虚拟糖尿病医院的迫切性提高。并举

例说明具体的实施路径和情景。
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